
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

(ТИП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ) 

 «ВОЛЕЙБОЛ» 

детей _16 - 17 лет 

 Направленность: физкультурно-спортивная 

Это интересно: 

 

https://cloud.mail.ru/public/21o5/2asRuZqY6 

Блокировка.  Атакующий удар. 

 https://cloud.mail.ru/public/4baN/3ScsQmtN7 Нижняя пряма подача. 
https://cloud.mail.ru/public/4baN/3ScsQmtN7 

 

 


