
Аннотация

Программа «Тэг-Регби» относится к физкультурно-спортивной направленности.
Отличительные черты тэг-регби безопасность, простота правил, простота набора

очков, отсутствие ворот, минимальные требования к разметке, возможность играть
практически на любом безопасном покрытии в любое время года, беспрецедентный охват
потенциальных участников игры, мощная эмоциональная составляющая для игроков и
зрителей. Всё это делает тэг-регби стремительно развивающейся и популярной игрой, чья
армия поклонников в мире и в России неуклонно растёт.
Существенное отличие тэг-регби от многих других спортивных игр - это

отсутствие ограничений по возрасту и полу для участников. В состав одной
команды могут входить и мальчики, и девочки.
Не менее широк охват воздействия тэг-регби на физические качества,

психические процессы и на формирование социального опыта человека Взаимодействие
с партнерами, противником, судьей, тренером-преподавателем. зрителями во время игры
создает базу социальных навыков общения, так необходимых современному человеку для
успешной самореализации в жизни. Правила игры основаны на бесконтактном
взаимодействии игроков, тем самым вероятность столкновения участников сведена к
минимуму. Тэг-регби целиком и полностью соответствует современным правилам
безопасности проведения учебно-тренировочных занятий.
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