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Щвухнедельное цикJIичное меню питаниrI )чащID(ся 5-11 шассов (родительская rшата)

хь

г/п

Наипленование б;шода Норма вьжода
готовой
продукции, гр

Технический норматrвrшй
докуN{ент, ГОСТ

I неделя

l день

l Омлет натуральный 150 ЛЬ 340 сб.р.2004г.

2 Сосиска (мини) отварная не менее 30 Ng 413 сб.р.2004г.

J Чай с сахаром 200 Ns 685 сб.р.2004г.

4 Выпечка дрожжевая/печенье/пряники/вафли 50/30 Ns'7 69,7 7 0,7 86,'l 7 2 сб.р. 2004

г.лоСТ 53041-2008

5 Хлеб ржано-пшеничrшй 18 гост з1807_2018

2 день

1 Салат из свежих/отварнъж овощей/овощи
порционные

100/100/20 Ns20l 4З l 45 l 50 l7 l l |7 сб.р.2004r.l
Nэ 816(10) сб.р.1983

2 Котлета из цыIuIенка

{r

100 Ns 496 сб.р. 2004г.

J Гftоре картофельное с маслом сливочным 185 }lb 520 сб.р.2004г.

4 Чай ссахаромилимоном 200l|5l7 Ng 686 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост 31807_2018

3 день

1 Сыр порчионrшй 15 Jt 97сб.р.2004г.

2 Запеканка из творога с повидtом 200 Ns 366 сб.р.2004г.

J Какао с молоком/ Кофейный напиток с молоком 200 Ns693/694 l 695 l 692 сб. р. 2004r.

4 Выпечка дрожжевая/печенье/пряники/вафли 50/з0 Ns 7 69,7 7 0,7 86,7 7 2 сб.р. 2004



г.лост 5з041_2008

5 Батон нарезной 20 гост 31805_20l8

4 день

l Салат из свежих/отварньш овощей/овощи
порционные

100/100/20 Ns20 / 4З l 45 l 50 17 l / l7 сб.р.2004г./
М 81б(10) сб.р.1983

2 Макаронные изделиJt отварные l80 }lb 516 сб.р.2004г.

J Гуляш 100 ЛЬ 632 сб.р.1983г.

4 Чай с сахаром 200 Ns 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост 31807_2018

5 день

l Салат из свежих/отварных овощей/овощи
порционные

l00/l00/20 Ns20 / 43 / 45 / 50 17 | l |7 сб.р.2004г./
Nч 816(10) сб.р.1983

2 Тефтели мясные с соусом 110 ЛЬ 461 сб.р.2004г

J Каша цречневая рассышIатая 180 Ns508/511 сб.р. 2004г.

4 Чай ссахаромилимоном 200l15/7 Ns 686 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничIшй 18 гост зl807_2018

II неделя

1 день

l Салат из свежих/отварных овощейовощи
порционные

100/100/20 Ns20 / 43 / 45 l 50 17 l l 17 сб.р.2004г./
Nч 81б(10) сб.р.1983

2 Макароrш отварные с сыром и маслом 225 Ns 333 сб.р.2004г.

J Бутерброд с колбасой (батон нарезной, колбаса
варе,но-когненая)

35 Ns б сб. р.2004г.

4 Чай с сахаром 200 j\b 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный l8 гост 31807_2018

2 день

l Салат из свежих/отварных овощей/овощи
порционные о'

100/100/20 Ns20 / 43 / 45 l 50 /7 | l |7 сб.р.2004г./
}lb 816(10) сб.р.1983

2 Котлета из цыпленка 100 М 496 сб.р.2004г.

J Пюре картофельное с маслом сливочным 185 Ns 520 сб.р.2004г.

4 Чай ссахаромилимоном 200l|517 Ns 686 сб.р. 2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост 31807-2018

3 день

1 Гуляш 100 J\b 632сб.р.1983г.

1 Рис отварной 180 ЛЬ 511 сб.р.2004г.



2 Чай с сахаром 200 }ф 685 сб.р.2004г.

J Хлеб ржано-пшеничlшй 18 гост 31807-2018

4 Выпечка дрожжевая/печенье/пряникrr/вафли 50/30 Ns 7 69 /7 72 сб.р. 2004г.ЛОСТ
5з041_2008

4 день

l Сапат из свежих/отварных овощей/овощи
порционные

100/100/20 Ns20/ 43 / 45 / 50 17 l / |7 сб.р.2004r./

М 81б(l0) сб.р.1983

2 Котлета, биточки, шницели/котлета по-хлыновски l00 ЛЬ 454145l сб.р. 2004г

J Макаронrше изделиrI отварные с маслом
сливочным

185 Ns 516 сб.р.2004г

4 Чай с сахаром 200 Ns 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост 31807_2018

5 день

1 Каша гречневая рассышIатая 180/5 ЛЬ508/51l сб.р. 2004г.

2 Тефтели мясные с соусом l10 }lb 461 сб.р.2004г

J Выпечка лрожжевая/печенье/пряники/вафли 50/30 Ns 7 69 /7 72 сб.р. 2004г.ЛОСТ
53041_2008

4 Чай с сахаром 200 Ns 685 сб.р.2004г.

5 Хлеб ржано-пшеничный 18 гост 31807_2018


