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Аннотация
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Быстрее, выше, сильнее » для 4
классов составлена в соответствии с требованиями:

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124 - ФЗ «Об основных гарантиях
прав ребенка в Российской Федерации»;

Федеральный государственный образовательный стандарт НОО (приказ
Минпросвещения России от 31 мая 2021 года №286, №569 от 07.12 2022)

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;

Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;

Постановление главного государственного врача Российской Федерации от
28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2 3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»;

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыхаи
оздоровления детей и молодежи»;

Положение о порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных
предметов, курсов, факультативов в МБОУ «СОШ№18».

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №18» на 2023-2024
учебный год (протокол педсовета) приказ № 235 от 30.08.2023 г.

Календарного учебного графика МБОУ «СОШ№18» на 2023-2024 учебный год
Авторской программы В. И. Ляха, (М.: Просвещение, 2014

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций Рабочей программы
воспитания.

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога,
ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на всестороннее развитие и
совершенствование двигательных способностей обучающихся и развитие их двигательной
активности, на укрепление здоровья и профилактика заболеваний путём воспитания у детей
устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие не только физических, но и нравственных
качеств, способствующих укреплению навыков внутренней организации, самодисциплины и силы
воли, на развитие коммуникативных качеств характера, физической и психоэмоциональной
рекреации и реабилитации, навыков соревновательной деятельности и конструктивной работе в
команде, наполняющих жизнь подростков позитивным настроем.

Цель программы – формирование разносторонне и гармонически физически развитой
личности, способной совершенствовать свойственные каждому человеку физические способности
в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, а также активно использовать
средства физической культуры в организацииздорового образа жизни и укреплении собственного
здоровья.

Реализации основной цели программы способствует решение следующих задач:
1. Укрепление физического здоровья, развитие основных физических

качеств, закаливание организма.
2. Освоение знаний о физической культуре и спорте и их роли
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в формировании здорового образа жизни.

3. Формирование здорового образа жизни.
4. Формирование у обучающихся заинтересованности в уроке физической культуры, желания у

«сидящего ученика» подняться со скамейки.
5. Развитие у обучающихся способностей коллективного взаимодействия с другими обучающимися, а

также общения с природой в процессе занятий физической культурой.
6. Формирование умения развивать свою личность в культурном плане путём приобретения знаний

относительно национальных и местных традиций.

Использование программы будет создавать условия, чтобы повысить интерес к занятиям,
формирующим творческую активность и самостоятельность.

Общее количество часов в течение учебного года на реализацию программы составляет в 4 классе –
34 часа
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