
Аннотация 

Актуальность данного социально-педагогического курса обусловлена тем, что 

возраст 12 – 14 лет является сензитивным для развития рефлексии и самопознания 

школьников. Их социальная дезадаптация часто связана со снижением темпов реализации 

интеллектуальных и эмоционально-волевых способностей, вплоть до блокирования 

значительной части их задатков и возможностей самореализации в полезной для общества 

деятельности. Повышение коммуникативной культуры учащихся – одно из необходимых 

условий социальной адаптации. 

Настоящая программа актуальна, так как она призвана помочь подростку 

разобраться в тех изменениях, которые происходят в нём, и предложить пути решения 

проблем, с которыми он сталкивается в своей жизни. 

Программа занятий построена таким образом, что у учащихся по мере усвоения 

курса складывается целостное восприятие закономерностей общения и взаимодействия с 

окружающими. Значительная часть занятий отведена формированию у учащихся навыков 

вербального и невербального общения, освоению школьниками приемов конструктивного 

общения, навыков активного слушания, уверенному поведению в конфликтных 

ситуациях. 

Занятия проходят не в лекционной форме, а в форме игры и тренинга, что создаёт 

наиболее благоприятную атмосферу для лучшего усвоения и восприятия материала. У 

подростков появляется возможность в спокойной игровой атмосфере отработать 

полученные навыки, решить личностные проблемы, в безопасной обстановке 

апробировать определённые роли. 

Программа включает в себя следующие блоки: тренинг командообразования, 

тренинг коммуникативных навыков, занятия, направленные на развитие толерантности, 

тренинг личностного роста, тренинг профессионального самоопределения. Знания и 

умения, приобретенные учащимися в процессе занятий, являются базой для их успешной 

социальной адаптации в настоящем и будущем. 

Основной целью программы является повышение уровня коммуникативной 

компетентности подростков, которое способствует стимулированию социального 

развития и личностного роста. 

Задачи программы: 

 формирование сплоченного доброжелательного коллектива, находясь в 

котором дети почувствуют себя комфортно и защищено; 



 создание условий для самоанализа учащимися собственного “Я-образа”, 

развития рефлексии, навыков внимательного отношения к другому человеку, а также 

повышение уровня самопринятия; 

 создание условий для формирования навыка эффективного общения, умения 

анализировать конфликтные ситуации и находить их конструктивное решение. 

 Обучающие: 

 - научить положительному самоотношению и принятию других людей; 

 - научить рефлексивным умениям; 

 - формировать потребность в саморазвитии. 

 Воспитательные: 

 - воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности; 

 - воспитывать нравственные качества учащихся. 

 Развивающие: 

 -создавать условия для развития личности каждого подростка; 

 - развивать положительные эмоции и волевые качества; 

 -развивать умение осознавать свои чувства, причины поведения, 

последствия поступков, строить жизненные планы. 

 


