
Аннотация 

программы  курса внеурочной деятельности  «Дорога мечты », 5 класс 

Программа «Дорога мечты » предназначена для групповой работы с детьми 

11-12 лет.  

Срок реализации – 1 год. 

Программа составлена на основе авторской программы Смирновой Е.Е. 

«Познаю себя и учусь управлять собой»: программа уроков психологии для 

младших подростков (10 – 12 лет). – СПб: Речь, 2007. 

Цель программы: способствовать формированию уверенной в себе 

личности, уважающей себя и других, умеющих анализировать и контролировать 

ситуацию и своё поведение, осознающей ответственность за своё здоровье. 

Задачи реализации программы: 

- обеспечение школьника средствами самопознания; 

- повышение представлений школьника o ценности самого себя и других 

людей; формирование положительного образа «Я»; 

- повышение самопонимания и понимания других; 

- воспитание умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных, 

a также критических ситуациях, угрожающих жизни и здоровью человека; 

- развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения, 

пpеoдoления зaтpyднeний в учебе и дpугиx видах дeятельнoсти; 

- развитие представлений o ценности здоровья. 

Предлагаемый курс занятий предназначен для работы с детьми младшего 

подросткового возраста (школьниками 5-х классов). Работа по программе 

направлена на решение задач, которые были сформулированы Р. Бернсом 

применительно к развитию Я-концепции, а именно: «на поддержку в учениках 

следующих проявлений: более позитивных мыслей и чувств о самом себе; 

симпатии к себе; способности относиться к себе с юмором; выражения гордости 

собой как человеком; описания с большей точностью собственных достоинств и 

недостатков». В ходе работы ребята учатся лучше понимать и принимать себя, 

видеть свои сильные и слабые стороны, ощущать единение с другими людьми. Они 

активно овладевают знаниями и умениями, которые впоследствии используются 

ими в учебе и жизни. 

Работа с целым классом учащихся требует наличия определенных 

методических приемов, которые определялись возрастными особенностями 

учащихся, дидактическими и психологическими возможностями, задачами каждого 

конкретного занятия. Сначала ребятам предоставляется психологическая 

информация, которая затем, для того чтобы быть усвоенной, «отыгрывается» в 

течение занятия. 

 


