
Аннотация 

 Программа разработана на основе методических рекомендаций внеурочной 

деятельности «Легкая атлетика» под редакцией Г.А. Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. 

Маслова (Просвещение, 2015год), на основе комплексной программы физического 

воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, 

кандидат педагогических наук А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 2014. Допущено 

Министерством образования и науки РФ) 

Легкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, не зря 

называют "королевой спорта". Образовательная программа «Легкая атлетика» имеет 

спортивно- оздоровительную направленность, подготовлена с учетом базовых требований 

и учебных программ для занятий во внеурочное время. 

Легкая атлетика имеет большое прикладное значение, ведь с ее помощью 

развиваются основные физические качества - выносливость, сила, скорость, гибкость, что 

широко применяются в повседневной жизни, в частности - в трудовой деятельности.  

Легкоатлетические упражнения требуют от детей развития физических качеств, 

специфических антропометрических особенностей, высокой психической устойчивости, 

умения качественно реализовывать эти потенциальные способности в конкретных и 

разнохарактерных видах спортивных упражнений. 

        Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному 

физическому и интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья 

занимающихся, через обучение легкой атлетике. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

-формирование стойкого интереса к занятиям легкой атлетикой; -формирование 

специальных знаний, умений и навыков. 

Развивающие: 

-развитие физических способностей; -раскрытия потенциала каждого ребенка; -развития 

морально-волевых качеств; -развития внимания, мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся: 

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, культуру 

поведения, уважение к людям, взаимопонимание и бесконфликтность в общении. 

Возраст детей: программа составлена для учащихся 7 классов 

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год). 

 


