
Аннотация 

Направленность: социально-педагогическая 

Актуальность (или новизна или отличительные особенности):      Программа 
кружка «Полезные привычки» модифицированная, составлена на основе авторской 

программы «Полезные привычки» (авторы: Т.Б. Гречаная, Л.Ю. Иванова и Л.С. 

Колесова под  редакцией О.Л. Романовой), 2014, рекомендованной Министерством 

просвещения для образовательных школ.   

 

 
Цель: овладение обучающимися объективными, соответствующими возрасту 

знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков ответственного 

поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака,алкоголя и 

других психоактивных веществ. 

 

Задачи: Обучающие: 
-учить детей лучше понимать самих себя и критически относиться к собственному 

поведению; 

-представить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и 

алкоголе; 

-способствовать увеличению знаний обучающихся путём обсуждения проблем, 

связанных с вредными веществами. 
Развивающие: 

-способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои 

отношения с ними. 

-способствовать развитию у детей рефлексии; 

- развитие личностной и социальной компетентности; 
Воспитательные: 

- формировать здоровый выбор и принимать ответственные решения. 

- формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни 

и здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Решение данных задач способствует не только достижению 

поставленной программой цели, но и создает условия для формирования 
компетентностей, принятых в нашей образовательной системе. 

 

Срок реализации: 1 год 

Возраст на который направлена программа: 7-8 лет 


