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  I. Результаты освоения  курса внеурочной деятельности 
В результате обучения курса у обучающихся будут сформированы личностные и  

метапредметные (регулятивные, познавательные и коммуникативные) универсальные 

учебные действия. 

Предполагается, что в результате формирования УУД к концу курса у 

обучающихся  будут сформированы: 

Личностные действия: 

Обучающийся научится или приобретет: 

• научится  понимать и принимать  ценности: отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие, как основы культурных традиций. 

• научится  самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• первоначальных представлений о религиозной культуре и ее роди в истории и 

современной России. Осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

• основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину. 

•  доверия и уважения к истории и культуре народов. 

• доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

Метапредметные действия:  

Регулятивные: 

Обучающийся научится: 

•  принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также находить средства ее 

осуществления. 

•  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

• определять наиболее эффективные способы достижения результата; вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учетом характера ошибок. 

• овладевать логическими действиями анализ, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установивать аналогии и причинно-следственных связи, строить рассуждения. 

Познавательные: 

 Обучающийся научится: 

•  осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий, овладенет 

навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров. 

• используя дополнительные источники информации, находить факты, относящиеся к обра-

зу жизни, обычаям и верованиям наших предков; 

• на основе имеющих знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов; 

• узнавать символику города; 

• описывать достопримечательности г. Пскова; 

• использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии т. д.) и литературу о 

нашем городе, достопримечательностях, людях с целью поиска и извлечения познаватель-ной 

информации; 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов домашней и 

школьной библиотек; 

• использовать знаково‐символические средства 

• устанавливать аналогии. 



Обучающийся получит возможность: 

• самостоятельно подбирать литературу по теме; 

 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек го-

рода, архивов и Интернета; 

Коммуникативные:  

Обучающийся научится: 

•  слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою собственную, излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения. 

• определять общие цели и пути  достижения, договориваться о распределении ролей в 

совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

• развивать  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях. 

Обучающийся получит возможность: 

• готовить и выступать с сообщениями; 

• формировать  навыки коллективной и организаторской деятельности; 

• наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидатель-

ной деятельности на благо семьи, в интересах школы, профессионального сообщества края; 

• аргументировать свое мнение, координировать его с позициями партнеров при выработке 

общего решения в совместной деятельности. 

Данный курс интегрируется с предметами: русский язык, литературное чтение, окружающий мир 

 

II. Содержание курса внеурочной деятельности. 

  

Тема 1. «ДУХОВНОЕ В РЕАЛЬНОМ МИРЕ» — 4 ч. 

Вводный урок «Что мы изучаем на уроках по основам православной культуры». 
Культура. Культурные традиции. Религия. Религиозная культура. Православие. —

 1 ч. 

Самая древняя книга о духовном мире — Библия. 

Представления о мире как творении Божием. Творец. Разнообразие и богатство 

мира. Жизнь. Сложность, гармония и порядок в устроении мира. Связь между 

видимым и невидимым миром. Законы природы и духовные законы. 
Умеем ли мы видеть мир? Что мешает объективно воспринимать мир и 

происходящее в нем? Зависимость нашего восприятия от внутреннего состояния, 

отношения к окружающему миру, окружающим нас людям. Зависимость счастья 

человека от его внутреннего мира, от духовных, физических потребностей. 

Впечатления, память. Взаимозависимость внутреннего и внешнего, видимого и 

невидимого на примере: впечатление — настроение — здоровье — отношение к 
окружающим — отношение к окружающему миру. Представление о мире как 

единой системе, объединяющей физическую и духовную области. 

Бог. Сотворение человека по образу Божию. Человек — венец творения. Адам и 

Ева. Человек наделен бессмертной душой, имеет свободу воли и владеет разумной 

речью. 

Добро и зло в человеческом мире и природе. Грехопадение. Возникновение зла. 
Значение слова «грех». Нарушение общей гармонии мира. Разумная человеческая 



душа превосходит природный мир и ответственна за него. Духовный смысл 
человеческой жизни. 

Тема 2. «ЖИЗНЬ ИИСУСА ХРИСТА И ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ» — 30 

ч. 

С чем связаны главные православные праздники? Иисус Христос — Спаситель 

мира. Евангелие — книга о Спасителе и о спасении. Рождество Пресвятой 
Богородицы. Введение во храм Пресвятой Богородицы. 

Благая весть о рождении Спасителя. Архангел Гавриил. Дух Святой. Праздник 

Благовещения. 

Рождество Христово. 

Поклонение волхвов и пастухов. Традиция празднования Рождества Христова у 

православных народов. Отражение евангельских событий в иконописи, поэзии, 
светской живописи, духовной музыке. 

Бегство Марии и Иосифа с Младенцем Иисусом в Египет. Возвращение в Назарет. 

Сретение Господне. 

Иоанн Предтеча и Креститель Господа Иисуса Христа. Рождение Иоанна 

Предтечи. Проповедь Иоанна Предтечи. 

Крещение Иисуса Христа. 
Усекновение честной главы Иоанна Предтечи. 

Христос в пустыне. Пост. Искушение Иисуса Христа дьяволом. Начало проповеди 

Христа. Двенадцать учеников Иисуса Христа. 

Нагорная проповедь Спасителя. Царство Небесное. Заповеди блаженства. 

Первое чудо Иисуса Христа по ходатайству Его Пречистой Матери. 

Исцеление расслабленного. 
Исцеление сына царедворца. Воскрешение сына наинской вдовы. 

Укрощение бури. Хождение Иисуса Христа по водам. 

Воскрешение дочери Иаира. Благословение детей. 

Чудесное приумножение хлебов и рыб. 

Предсказания Иисуса Христа о своих страданиях, смерти и воскресении. 

Преображение Господне. 
Воскрешение Лазаря. 

Торжественный вход Господень в Иерусалим. Вербное воскресенье. 

Тайная вечеря. 

Моление о чаше. Предательство Иуды. Взятие Иисуса под стражу. 

Суд над Иисусом. Крестный путь Иисуса Христа на Голгофу. Распятие и смерть 

Иисуса Христа. 
Снятие с креста и погребение Спасителя. Воскресение Иисуса Христа. 

Пасха Господня. Празднование главного православного праздника — Светлого 

Христова Воскресения. Светлая седмица. 

Пребывание воскресшего Спасителя на земле. Вознесение Господне. Сошествие 

Святого Духа на апостолов. Пятидесятница — День Святой Троицы. Духов день. 

Православные праздники. Двунадесятые праздники: переходящие и 
непереходящие праздники. Праздничные иконы. Евангельские события в 

поэтическом и изобразительном искусстве. 

Промежуточная аттестация . Защита проекта.  

 

Формы организации внеурочной деятельности: 

Беседа учителя с детьми (по рассказам Детской библии, притчам, сказкам, текстам 
учебника «Православная культура») 



Практические занятия: изготовление праздничных открыток ( Рождество, Пасха), 
поделок. 

Конкурсы рисунков к православным праздникам. 

Заочные путешествия по храмам города, по монастырям Псковского края. 

Посещение Свято-Троицкого собора  города.( др. храмов города) 

Промежуточная аттестация. 

Виды деятельности. 

Познавательная. 

Проблемно-ценностное общение. 

Художественное творчество. 

 

III. Тематическое планирование. 

 

 Планирование составлено на основе    авторской 

программы А.В.Бородиной «История религиозной культуры» для 1- 11 классов 

общеобразовательных школ, лицеев, гимназий.  

2006г 

 

№№ 

п\п 

Наименование темы Всего 

часов 

 

Аудит
. 

Неа
уди

т.  

1 Духовное в реальном 4ч. 4  

2 Жизнь Иисуса Христа и 

православные праздники.   

Промежуточная аттестация. 

Защита проекта .  

30 ч. 28 2 

 Всего:  34 часа   

 

 

 

№ Тема занятия Кол-во часов  

Тема 1. «ДУХОВНОЕ В РЕАЛЬНОМ МИРЕ» — 4ч. 

1 Вводный урок 

О чем рассказывает 
история религиозной 

культуры 

1 Мир внешний и мир внутренний, 

видимое и невидимое, физический и 
духовный мир 

 

2 Мир внешний и мир 

внутренний 

1 Библия- Священное Писание христиан, 

Бог-Творец мира, человек-венец 
творения, черты образа Божия в 

человеке: бессмертная душа, разум, 

свобода воли 

 

3 Человек – венец 

творения. 

1 Первые люди: Адам и Ева, древо 

познания добра и зла, заповедь, грех, 
первородный грех, рабство греху, ад, 

спасение души 

 

4 Добро и зло в 

человеческом обществе 

1 Пророк, спасение, спаситель мира- 

Иисус Христос, Богочеловек, Сын 

 



и в мире природы. 

Научиться описывать 

различные явления 

православной духовной 

традиции и к 

Человеческий, Евангелие- «Благая 

весть», Мария- Богородица, 

Богоматерь; Иоаким, Анна- родители 

Марии; обет, Рождество Пресвятой 

богородицы; введение во храм 
Пресвятой Богородицы 

     

Тема 2 «ЖИЗНЬ ИИСУСА ХРИСТА И ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ» — 30 ч 

5  

Библия. Новый завет. 

Жизнь Иисуса Христа и 

православные 

праздники.  

1 Вифлеем, вертеп, ясли, поклонение 

пастухов 

 

 

6 Благовещение 

Пресвятой Богородицы. 

1 Волхвы, Вифлеемская звезда, царь 

Ирод, царь Иудейский, дары мудрецов: 

золото, ладан, смирна. 

 

7 Рождество Христово. 1 Избиение младенцев, бегство в Египет  

8 Поклонение волхвов 

Младенцу Христу. 

1 Симеон Богоприемец, Сретение 

Господне, Анна Пророчица, Мессия 

 

9 Бегство Иосифа с 

Марией  и Младенцем 

Иисусом в Египет и 
возвращение в Назарет 

1 Пророк, Захария, Елизавета; Иоан 

Предтеча 

 

10 Сретение Господне. 1 Иоан Предтеча и Креститель Господа 

Иисуса Христа; Миссия; Крещение 

Иисуса Христа, Пост, постник 

 

11 Рождество Иоанна 

Предтечи. 

1 Усекновение главы Иоанна Предчети; 

Иконостас, алтарь, Ирод, иродиада, 

Саломея 

 

12 Крещение Иисуса 

Христа 

1 Двенадцать учеников Иисуса Христа: 

Симон Петр, Андрей Первозванный, 
Иаков Зеведеев, Иоан Богослов, 

Филипп, Варфоломей, Матфей, Фома, 

Иаков Алфеев, Симон Зилот,  Фаддей и 

Иуда Искариот; апостолы 

 

13 Усекновение честной 
главы Иоанна Предтечи. 

1 Царство Небесное, Нагорная 
проповедь, Заповеди блаженства 

 

14 Христос в пустыне. 

Двенадцать учеников 

Иисуса Христа. 

1 Юлианский календарь, таинство, 

исповедь, причащение, сочельник, 

святые дни, колядование 

 

15 Нагорная проповедь 

Христа. Заповеди 

блаженств. 

1 Праздничная икона, Аналой, алтарь, 

алтарник, священнослужитель, 

храмовая икона, лампада, канун 

 

16 Традиции празднования 

Рождества Христова в 
России. 

1 Кана Галилейская  

17-

18 

Посещение 

православного храма 

2 Капернаум, расслабленный, фарисеи  



19 Первое чудо Иисуса 

Христа в Канне 

Галилейской. 

Исцеление 

расслабленного. 

1 

 

Царедворец, Наин, воскрешение  

20 Исцеление сына 

царедворца и 

воскрешение сына 

вдовы. 

1 Укрощение бури, Галилейское озеро, 

маловерный 

 

21 Укрощение бури и 

хождение Иисуса по 

водам. 

Воскрешение дочери 

Иаира. 

1 

 

Иаир, синагога, благословление  

22 Благословение детей. 1 Гора Фавор, Преображение Господне  

23 Чудесное приумножение 

хлебов и рыб. 

1 Моисей, Илия, куща  

24 
 

Преображение 
Господне. 

Воскрешение Лазаря. 

1 
 

Лазарь, Вифания, Марфа и Мария, 
Отче, Лазарева суббота 

 

25 Торжественный вход 

Господень в Иерусалим. 

1 Виффагия, гора Елеонская, Осанна, 

Осанна в вышних, Благословен 

Грядущий во имя Господне 

 

26 

 

Тайная вечеря. 

Моление о чаше. 

Предательство и смерть 

Иуды. 

1 

 

Тайная вечеря, Новый Завет, таинство, 

литургия, Святые Дары, Таинство 

Святого Причащения, потир 

 

27 Суд и распятие Христа 1 Иуда Искариот, сребролюбие, Каиафа, 

Гефсиманский сад, Равви, Акелдама 

 

28 Снятие с Креста, 

погребение и 

Воскресение Спасителя. 

1 Суд, Понтий Пилат, Варавва, терновый 

венец, Голгофа, Симон Киринеянин, 

«Иисус Назарей, Царь Иудейский» 

 

29-

30 

Пасха Господня. 

Вознесение Господне и 

сошествие Святого 

Духа. 

1 

 

Ииосиф Аримафейский, Никодим, 

плащаница, Воскресение Христово 

 

31 События Евангелия и 

православные 

праздники. 

1 Великий пост, Седмица, Страстная 

седмица, Чистый четверг, Светлое 

Христово Воскресение, Светлая 

седмица, кулич, освящение, молебен, 

разговение, благодатный огонь, 

«Христос Воскресе – воистину 
Воскресе!» 

 

32 Промежуточная 

аттестация. 

Защита проекта . 

1   

33 Праздничные иконы    

34 Православная церковь 1   



 
 

 


