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1. Личностные и метапредметные результаты освоения курса  

В результате обучения курса у обучающихся будут сформированы 

личностные и  метапредметные (регулятивные, познавательные и 

коммуникативные) универсальные учебные действия. 

Личностные . Обучающийся научится:  

 выполнять осваиваемые социальные роли; 

 познавать, проектировать и развивать самого себя; 

 ценить свою индивидуальность и уникальность окружающих людей; 

 оценивать свои возможности в различных видах деятельности; 

  видеть сильные и слабые стороны своей личности; 

 представлять результаты своего развития.  

Четвероклассник получит возможность: 

 для формирования  российской гражданской идентичности: уважения к 

Отечеству и Псковскому краю, к своей школе и семье; знания 

знаменательных событий родной истории, выдающихся 

представителей своего народа, ценностей и традиций большой и малой 

Родины; 

 для усвоения нравственных понятий и ценностей (Индивидуальность, 

Творчество, Свобода, Достоинство, Счастье); 

 для развития осознанного и ответственного отношения к порученному 

делу, собственным поступкам; 

 для развития способности делать нравственный выбор в проблемных 

жизненных ситуации; 

 для приобретения умений в самопознании, самопроектировании, 

самостроительстве, самореализации, самоутверждении, 

самовыражении. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные действия. 

Четвероклассник научится: 

 владеть культурными нормами и традициями взаимоотношений и 

взаимодействия; 

 владеть способами саморегуляции поведения; 

 адекватно оценивать свои поступки в жизненных ситуациях; 

 владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе 

нравственных принципов. 

Четвероклассник получит возможность: 



 осуществлять действия на основе выбранных целевых и смысловых 

установок; 

 осуществлять взаимоконтроль в совместной деятельности; 

 принимать самостоятельные решения и брать на себя ответственность 

за их последствия; 

 развивать умения конструктивно действовать в ситуациях неуспеха. 

Познавательные действия. 

Четвероклассник научится: 

 находить ценностный смысл в окружающих предметах и явлениях; 

 объяснять значимость самопроцессов для развития человека; 

 ставить цели деятельности и выбирать пути движения к ним; 

 определять наиболее эффективные способы достижения результата 

деятельности; 

 определять благоприятные условия для эффективного осуществления 

деятельности; 

 использовать информационно-коммуникационные средства и 

технологии для решения творческих и познавательных задач. 

Четвероклассник получит возможность: 

 знакомиться с различными способами поиска, отбора и передачи 

информации для выполнения творческих и познавательных заданий; 

 осваивать разные способы решения задач творческого и поискового 

характера;     

 овладевать художественно-творческими компетенциями читателя, 

слушателя, исполнителя, зрителя, юного художника, писателя, 

ремесленника и др. 

Коммуникативные действия.  

Четвероклассник научится: 

 слушать и слышать собеседника, вести с ним диалог; 

 воспринимать с уважением интересы и мнения других людей; 

 взаимодействовать с одноклассниками и взрослыми в ходе подготовки 

и проведения совместных дел; 

 обращаться за помощью к сверстникам, педагогам и другим взрослым 

в решении возникших проблем; 

 отстаивать нравственную позицию в ситуациях выбора. 

Четвероклассник получит возможность: 

 общаться со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе познавательной, общественно полезной, 

творческой и других видов деятельности; 



 делать выбор функций и ролей в совместной деятельности; 

 развивать организаторские способности и умения работать в команде. 

 осуществлять индивидуальную деятельность с учетом общих 

требований и норм; 

 представлять окружающим результаты своего развития. 

                                II. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 
Тема дела Содержание Виды и формы 

деятельности 

1. В Долине 

Мечты.  

Старт полета-экспедиции. 

Знакомство 

четвероклассников с 
маршрутом полета. 

Обсуждение девиза 

экспедиционной 

деятельности «Будем 

учиться себя уважать, будем 
заботу к другим 

проявлять!». 

Обсуждение смысла 

понятия «мой образ».  

Создание своей визитной 

карточки. 

Форум «Создай свой 

образ». 

Игровая деятельность. 
Проблемно-ценностное 

общение. 

Самопознание. 

Творческое 

самовыражение. 

2. В Городе 

Вдохновения 

Общение в ходе привала «А 

что у вас, ребята, в 

рюкзаках?»  

Игровое взаимодействие 

«Теремок».  
Создание творческих 

проектов «Мой идеал». 

Студия проектов «Мой 

идеал». 

Игра. 

Проблемно-ценностное 

общение. 
Творческое 

самовыражение. 

Самопроектирование. 

3. На Перевале 

Розы Ветров 

Создание коллажей «Мой 

портрет в интерьере». 
Знакомство с интересной 

персоной.  

 

Коллаж-мастерская 

«Взгляд со стороны». 
Встреча «Земляки». 

Самопроектирование. 

Самовыражение. 

Самоутверждение. 

Проблемно-ценностное 

общение. 

4. У Горизонта 

Надежды 

Обсуждение и 

инсценирование рассказа 

 Т. Александровой 

«Светофорчик». 

Освоение навыков 

 Тренинг по саморазвитию 

Игры «Слова «да» и «нет» 

в нашей жизни», « 

Волшебное слово «Стоп», 

«Учусь учиться». 



самостоятельности, 

самоконтроля. 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Самостроительство. 

5. На Море 
Талантов. 

 

Подготовка и проведение 
смотра талантов «Минута 

славы».  

Обсуждение смысла 

понятия «Инакость». 

 

Смотр талантов. 
Интеллектуальная игра 

«Умники и Умницы». 

Творческое 

самовыражение и 

самореализация. 

Проблемно-ценностное 
общение. 

6. На Острове 

Поколений 

Оформление и проведение 

выставок «Мое родословное 

древо»,  «Из бабушкиного 

сундучка»,  «Семейная 
реликвия»,  «Загляни в 

семейный альбом». 

Презентация «Моя 

родословная». 

Досуговое общение. 

Самоутверждение. 

7. У Ключа 

Знаний 

Подготовка и проведение 

для будущих 

первоклассников и их 
родителей Дня открытых 

дверей, посвященного 

знакомству с миром знаний, 

со школой. 

День открытых дверей для 

будущих первоклассников. 

Игра-путешествие по 
станциям. 

Творческое 

самовыражение. 

Самоутверждение. 

8. На Высоте 
Успеха 

 

Создание сайта совместно с 
родителями  об интересах и 

увлечениях, планах и 

мечтах, способностях и 

достижениях учащихся. 

Представление учащимися 

результатов саморазвития.  
Самоанализ внеурочной 

деятельности. 

Самоотчёт  «Ступени 
роста». 

Презентация Портфолио 

достижений. 

Самореализация. 

Самоутверждение. 

Интервью с самим собой. 
Самоанализ. 

9. На финише.  Подведение итогов полета-

экспедиции. 

Проведение церемонии 
прощания с начальной 

школой. 

Знакомство с выставкой 

плакатов о классном 

коллективе и  

одноклассниках. 

Торжественная линейка 

«Прощай, начальная 

школа». 
Выставка плакатов 

«Страна моего Я». 

 Самопредставление 

классного коллектива.  

Досуговое общение. 

 



      Приоритетные ценности и социальные роли, осваиваемые младшими 

школьниками, составляют содержательно-ценностную основу курса 

внеурочной деятельности: 

Индивидуальность, Творчество, Свобода, Достоинство, Счастье (в 

воспитании четвероклассников). 

     Наряду с ценностями, социальными ролями и видами деятельности 

младшие школьники осваивают внутренне и внешнее пространство. Такими 

пространствами выступают:  Я - сфера (эгосфера) – для учащихся 4-го 

класса. 

Доминирующие виды деятельности: деятельность по самопознанию, 

самопроектированию, самостроительству, самореализации, 

самоутверждению, самовыражению 

Основная цель экспедиции заключается в познании детьми самих себя и 

окружающего мира, в освоении ими доступных социальных ролей и 

принятии духовно-нравственных ценностей человеческого сообщества. В 

ходе путешествия ученики посещают такую страну, как « «Яландия» . Их 

посещение должно помочь детям освоить социально значимые ценности и 

роли, научиться планировать, организовывать и анализировать 

индивидуальную и совместную деятельность, устанавливать 

доброжелательные отношения со своими одноклассниками и учителями, 

другими детьми и взрослыми.  

      Содержание программы реализуется посредством подготовки и 

проведения ключевых дел: 

 Форум «Создай свой образ» в Долине Мечты; 

 Студия проектов «Мой идеал» в Городе Вдохновения; 

 Коллаж-мастерская «Взгляд со стороны» на Перевале Розы Ветров; 

 Тренинг по саморазвитию у Горизонта Надежды; 

 Смотр талантов на Море Талантов; 

 Презентация «Моя родословная на Острове Поколений; 

 День открытых дверей для будущих первоклассников у Ключа Знаний; 

 Самоотчёт  «Ступени роста на Высоте Успеха»; 

 Самопредставление  классных коллективов на церемонии прощания с 

начальной школой. 

 Подведение итогов экспедиции в Стране Открытий и Чудес. 

Девиз этапа «Будем учиться себя уважать, будем заботу к другим 

проявлять!». 

 



 

 

 

III.  Тематическое планирование 

 

№ Наименование  тем Всего     

часов 

Количество часов  

Аудиторны

е  

Внеаудиторны

е 

1. В Долине Мечты 2        1 1 

 

 Вводное занятие. Знакомство с 

планом путешествия. 

  1 

Внешние и внутренние качества 

человека 

 1  

2. В Городе Вдохновения 5 3 2 

 Создание газеты «Мечты 4 «А» 

класса» 

 1  

Форум «Создай образ свой» в 

Долине Мечты (старт этапа 

экспедиции); 

  1 

Составление сочинений «Мой 

идеал» 

 1  

Студия проектов «Мой идеал», 

посвященный памяти А.В. 

Германа в Городе Вдохновения 

  1 

Составление презентаций «Мой 

лучший друг» 

 1  

3. На Перевале Розы Ветров 

 

3 3  



 Коллаж-мастерская «Взгляд со 

стороны» на Перевале Розы 

Ветров 

 1  

Анкетирование  2  

4. У Горизонта Надежды 

 

1  1 

 Тренинг по саморазвитию у 

Горизонта Надежды 

  1 

5. На Море Талантов 

 

5 3 2 

 Подготовка к смотру талантов 

на Море Талантов 

 3  

Смотр талантов на Море 

Талантов 

  2 

6. На Острове Поколений 

 

5 3 2 

 Значение имени  1  

История своей фамилии  1  

Профессии моей семьи   1 

Подготовка проектов «Моя 

родословная» 

 1  

Презентация «Моя 

родословная» на Острове 

Поколений 

  1 

7. У Ключа Знаний 5 3 2 

 Подготовка к экскурсии для 

будущих первоклассников по 

родной школе 

 1  



Подготовка к презентации об 

учителях родной школы 

 1  

Подковка к конкурсу загадок о 

школе для будущих 

первоклассников 

 1  

День открытых дверей для 

будущих первоклассников у 

Ключа Знаний 

  2 

8. На Высоте Успеха 2  2 

 Участие в социально-значимых 

акциях 
  2 

9.  Подведение итогов    

экспедиции в Страну 

Открытий и чудес. 

5 3 

 

2 

 Составление буклетов «Ступени 

роста» 

 1  

Самоотчет «Ступени роста» на 

Высоте Успеха; 

 1  

Выпуск газеты «Мой 4 класс»  1  

Самопредставление классных 

коллективов на церемонии 

прощания с начальной школой, 

подведение итогов экспедиции 

в Стране Открытий и Чудес.  

 

  2 

10. Промежуточная  

аттестация. Презентация 

достижений 

1 1  

Итого:    34         20 14 

 


