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Урок Тема урока Домашнее задание 

2. Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и (ОБЖ) 

08:50 - 09:30 

"Стрессовые 

ситуации,возникающи

е в повседневной 

жизни". " Влияние 

бытовой техники и 

средств связи на 

здоровье человека. 

Здоровый сон" 

Самостоятельная 

работа. 

Завершить самостоятельную работу. В работе раскрыть причины стресса, влияние стресса 

на физическое и душевное ( психическое) здоровье человека.Проанализировать влияние 

различных технических устройств на здоровье. 

Работы присылать 8-го мая в группу в ВК или на почту obz.sosh18@gmail.com 

3. География 

09:50 - 10:30 

География государств 

нового зарубежья 

Прочитайте новый материал по ссылке https://yadi.sk/i/1vA0hoJhg7j84g .Это текст о странах 

ближнего зарубежья. По данному материалу и карте выполните тест по 

ссылке https://onlinetestpad.com/hnlscwqnqiz6m . В тесте нужно обязательно вписать свою 

фамилию. Неподписанные тесты зачитываться не будут. Время прохождения ограничено 35 

минутами. Пройти тест можно только один раз. Ответы на вопросы, которые нужно 

вписать, пишутся с большой буквы в единственном числе именительного падежа. 

(Например, Россия, Эстония). Тест сразу выдаст результат. Скрин или фото результата 

пришлите по адресу kyal1312@yandex.ru или в ВК с пометкой «Задание по географии . 

ФИ.» 

4. Алгебра 

16:00 - 16:40 

 из сборника огэ разобрать вариант 30, решение подробное ,вторая часть отдельно в тетради. 

6. Физическая Равномерный бег 12 Долг по тестам: Сагиев,Тарасова, Соколов, 

https://yadi.sk/i/1vA0hoJhg7j84g
https://onlinetestpad.com/hnlscwqnqiz6m


культура 

12:30 - 13:10 

минут. Чередование 

бег с ходьбой. ОРУ. 

Подвижные игра 

«Перебежка с 

выручкой». 

Широкшин,Лебедик,Опарин,Михайлова,Зелёв Ларионова,.Васильев, Игнатьев, Евдокимовы 

- все Готовим фотоотчёт по практике, описание техники выполнения и образцы фото 

прилагаются. . Упражнения: мост стойка на лопатках - без поддержки руками - ДЕВ, стойка 

на голове и руках - ЮНОШИ, планка, ласточка. Образцы упражнений в том же тесте -

смотрите ссылку https://cloud.mail.ru/public/4BC4/2fUiop9ZL 

6. Английский 

язык 

12:30 - 13:10 

  

6. Французский 

язык 

12:30 - 13:10 

Мои предпочтения. уч. с. 92 - 93 разобрать правило, выполнить упр. 15,16,17 ответы прислать на почту 

ababkov11@gmail.com 

7. Химия 

13:20 - 14:00 

Решение эксперимен-

тальных задач по теме 

«Подгруппа 

кислорода». 

Получение, собирание 

и распознавание 

газов. 

1. Посмотреть видеоуроки: 

https://www.youtube.com/watch?v=uZJjkJqcg6U https://www.youtube.com/watch?v=_yI8K5I_Q

eI 2. Выписать в тетрадь все уравнения реакций, которые даны в видеоуроках, зарисовать 

рисунки из видео №2. 

 

https://cloud.mail.ru/public/4BC4/2fUiop9ZL
https://www.youtube.com/watch?v=uZJjkJqcg6U
https://www.youtube.com/watch?v=_yI8K5I_QeI
https://www.youtube.com/watch?v=_yI8K5I_QeI

