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Урок Тема урока Домашнее задание 

2. Физическая 

культура 

08:50 - 09:30 

Равномерный бег 12 минут. Бег 

в гору. Преодоление 

препятствий. ОРУ.П./и «Бег с 

флажками».. 

Долг по тестам: Егоров, Емелльянова 

Жилов,Князев, Сергеенко,Фёдоров Готовим фотоотчёт по практике, описание техники 

выполнения и образцы фото прилагаются. . Упражнения: мост стойка на лопатках - без 

поддержки руками -ДЕВ, стойка на голове и руках -ЮНОШИ, планка, ласточка. Уголок. 

Образцы упражнений в том же тесте -смотрите 

ссылку https://cloud.mail.ru/public/4BC4/2fUiop9ZL 

3. Физика 

09:50 - 10:30 

 Атомная энергетика п.60 

3. Русский 

язык 

09:50 - 10:30 

Сложные предложения с 

разными видами связи 

п.18, разобрать материал на стр.109, выучить правило на стр. 110, упр. № 245. 

4. Английский 

язык 

10:50 - 11:30 

Модуль 7. Безопасность. 

Здоровый образ жизни. Отказ 

от вредных привычек. Здоровое 

питание. Режим труда и 

отдыха. 

Стр.106-107, слова наиз., упр.7, 10. При выполнении упр.10 используй план упр.9. 10-12 

предложений. Прислать фото 

4. История Первая российская революция 1.познакомьтесь с текстом в листе и учебнике; 

2.решите задания, сверьте с ответами; 3.Напишите небольшое ( не более 15 

предложений)сообщение (репортаж, заметку , размышление …) о событиях и результатах 

https://cloud.mail.ru/public/4BC4/2fUiop9ZL


10:50 - 11:30 революции( нужно указать не менее 3 событий ( соблюдайте их последовательность), их 

суть , результат , значение; изменения , которые внесла революция в жизнь России) 

4.Пришлите свою работу в лс до 3 мая ( до 18 часов) Подробное задание на листе в вк 

5. Алгебра 

11:40 - 12:20 

Повторение Тест ОГЭ 33 алгебра+21.22,23 

6. Биология 

12:30 - 13:10 

Биологические ритмы. Сон, его 

значение. Гигиена сна. 

Изучить с. 235-237 

 


