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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Динамический час

Программа по физической культуре Динамический час на уровне начального общего
образования составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной
программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые
приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся,
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

При создании программы по физической культуре Динамический час учитывались
потребности современного российского общества в воспитании здорового поколения,
государственная политика с национальными целями увеличения продолжительности жизни
граждан России и научная теория физической культуры, представляющая закономерности
двигательной деятельности человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное
образование в части физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и
начального возраста определяет образ жизни на многие годы.

Общая характеристика
Содержание программы определено с учетом:
 - требований ФГОС НОО к предмету «Физическая культура»

 - возрастных, психологических и индивидуальных особенностей учащихся, их интересов
и потребностей;

 - тенденции развития воспитания и образования.

В основе программы реализация разделов «Способы физкультурной деятельности» тема
«Самостоятельные игры и развлечения» и «Физическое совершенствование» темы
«Подвижные и спортивные игры».
В программе по физической культуре Динамический час нашли свое отражение условия

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы.

Предметом обучения физической культуре на уровне начального общего образования
является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью с
использованием основных направлений физической культуры в классификации физических
упражнений по признаку исторически сложившихся систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и
упражнений по преимущественной целевой направленности их использования с учетом
сенситивных периодов развития обучающихся начального общего образования. В процессе
овладения этой деятельностью формируется костно-мышечная система, укрепляется здоровье,
совершенствуются физические качества, осваиваются необходимые двигательные действия,
активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Физическая культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и
методов обучения. Существенным компонентом содержания программы по физической культуре
является физическое воспитание граждан Российской Федерации.

Программа по физической культуре Динамический час основана на системе научных знаний
о человеке, сущности физической культуры, общих закономерностях ее функционирования и
использования с целью всестороннего развития людей и направлена на формирование основ
знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков
выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.



Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания физической
культуры на уровне начального общего образования, выполнение требований, определенных
статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г.
N 273-ФЗ, включая определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий,
создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, способствует
решению задач, определенных в стратегии развития физической культуры и спорта в Российской
Федерации на период до 2030 г. и межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024
г., направлена на достижение национальных целей развития Российской Федерации: сохранение
населения, здоровья и благополучия людей, создание возможностей для самореализации и
развития талантов.

Программа по физической культуре Динамический час разработана в соответствии с
требованиями ФГОС НОО.

В основе программы лежат представления об уникальности личности каждого
обучающегося, индивидуальных возможностях каждого обучающегося и ученического
сообщества в целом, профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы
образования, создающих условия для максимально полного обеспечения образовательных
возможностей обучающихся в рамках единого образовательного пространства Российской
Федерации.

Ценностные ориентиры содержания программы направлены на воспитание творческих,
компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной,
общественной и профессиональной деятельности. Обучение по программе по физической
культуре позволяет формировать у обучающихся установку на формирование, сохранение и
укрепление здоровья.

Содержание программы направлено на эффективное развитие физических качеств и
способностей обучающихся, на воспитание личностных качеств, включающих в себя готовность и
способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, формирует творческое
нестандартное мышление, инициативность, целеустремленность, воспитывает этические чувства
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания
чувствам других людей, учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде,
проявлять лидерские качества.

Содержание программы строится на принципах личностно-ориентированной, личностно-
развивающей педагогики, которая определяет повышение внимания к культуре физического
развития, ориентации физкультурно-спортивной деятельности на решение задач развития
культуры движения, физическое воспитание.

Важное значение уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-
спортивной деятельности. В программе Динамический час используются сюжетные и
импровизационно-творческие подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на
основе интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Игры повышают интерес к
занятиям физической культурой, а также содействуют духовно-нравственному воспитанию
обучающихся.

В соответствии с ФГОС НОО содержание программы Динамический час состоит из
следующих компонентов:
- Общие подвижные символические игры Правила игры. Командные игры. Знакомство с играми
на внимательность.

- Игры для формирования правильной осанки. Правильная осанка и её значение для здоровья
и хорошей учёбы



- Игры с бегом. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.
Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Техника бега с ускорением, техника
равномерного бега. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны,
области, школы.- Игры с прыжками. Профилактика детского травматизма. Знакомство с
правилами дыхания во время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. Развитие
координации движений в прыжках со скакалкой. Для чего человеку важно уметь прыгать. Виды
прыжков. Разучивание считалок.

- Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. История возникновения игр с мячом. Правила
безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы
передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах.
- Игры с лазанием и перелезанием. Правила безопасного поведения в местах проведения
подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Профилактика детского
травматизма.
- Общеразвивающие игры. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.
Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Разучивание рифм для проведения игр.
- Хороводные игры. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни
людей. История изучения и организации игр. Организация и проведение игр на праздниках.
Разучивание рифм для проведения игр.

Концепция программы по физической культуре Динамический час основана на следующих
принципах:

Принцип систематичности и последовательности предполагает регулярность занятий и
систему чередования нагрузок с отдыхом, а также определенную последовательность занятий и
взаимосвязь между различными сторонами их содержания. Учебный материал программы по
физической культуре должен быть разделен на логически завершенные части, теоретическая база
знаний подкрепляется практическими навыками. Особое внимание в программе по физической
культуре уделяется повторяемости. Повторяются не только отдельные физические упражнения, но
и последовательность их в занятиях. Также повторяется в определенных чертах и
последовательность самих занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов.
Принцип систематичности и последовательности повышает эффективность динамики развития
основных физических качеств обучающихся с учетом их сенситивного периода развития: гибкости,
координации, быстроты.

Принципы непрерывности и цикличности выражают основные закономерности построения
занятий в физическом воспитании. Они обеспечивают преемственность между занятиями, частоту
и суммарную протяженность их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно связан с
принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип цикличности заключается в
повторяющейся последовательности занятий, что обеспечивает повышение тренированности,
улучшает физическую подготовленность обучающегося.

Принцип возрастного соответствия направлений физического воспитания заключается в том,
что программа по физической культуре учитывает возрастные и индивидуальные особенности
обучающихся, что способствует гармоничному формированию двигательных умений и навыков.

Принцип наглядности предполагает как широкое использование зрительных ощущений,
восприятия образов, так и постоянную опору на свидетельства всех других органов чувств,
благодаря которым достигается непосредственный эффект от содержания программы по
физической культуре. В процессе физического воспитания наглядность играет особенно важную
роль, поскольку деятельность обучающихся носит в основном практический характер и имеет
одной из своих специальных задач всестороннее развитие органов чувств.

Принцип доступности и индивидуализации означает требование оптимального соответствия
задач, средств и методов физического воспитания возможностям обучающихся. При реализации
принципа доступности учитывается готовность обучающихся к освоению материала, выполнению
той или иной физической нагрузки и определяется мера доступности задания. Готовность к
выполнению заданий зависит от уровня физического и интеллектуального развития, а также от их



субъективной установки, выражающейся в преднамеренном, целеустремленном и волевом
поведении обучающихся.

Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное отношение обучающихся к
выполнению физических упражнений, осознание и последовательность техники выполнения
упражнений (комплексов упражнений), техники дыхания, дозированности объема и
интенсивности выполнения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая
оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, обучающиеся учатся
самостоятельно и творчески решать двигательные задачи.

Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, предъявляемых к
обучающимся в соответствии с программой по физической культуре, которая заключается в
постановке и выполнении все более трудных новых заданий, в постепенном нарастании объема и
интенсивности и связанных с ними нагрузок. Программой по физической культуре предусмотрено
регулярное обновление заданий с общей тенденцией к росту физических нагрузок.

Принцип вариативности предполагает многообразие и гибкость используемых в программе
по физической культуре форм, средств и методов обучения в зависимости от физического
развития, индивидуальных особенностей и функциональных возможностей обучающихся,
которые описаны в программе по физической культуре. Соблюдение этих принципов позволит
обучающимся достичь наиболее эффективных результатов.

Освоение программы по физической культуре предполагает соблюдение главных
педагогических правил: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к
сложному. Планирование учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным
освоением теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и самостоятельной
физкультурной, оздоровительной деятельности.

В основе программы по физической культуре Динамический час лежит системно-
деятельностный подход, целью которого является формирование у обучающихся полного
представления о возможностях физической культуры. В содержании программы по физической
культуре учитывается взаимосвязь изучаемых явлений и процессов, что позволит успешно
достигнуть планируемых результатов – предметных, метапредметных и личностных.

Цели изучения учебного предмета «Динамический час» – формирование разносторонне
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры
для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
деятельности и организации активного отдыха.

Цели и задачи программы по обеспечивают результаты освоения основной образовательной
программы начального общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в
соответствии с ФГОС НОО.

К направлению первостепенной значимости при реализации образовательных функций
физической культуры традиционно относят формирование знаний основ физической культуры как
науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных на физических
упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического
совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, и как одного из
основных компонентов общей культуры человека.

Используемые в образовательной деятельности технологии программы по физической
культуре позволяют решать преемственно комплекс основных задач физической культуры на всех
уровнях общего образования.

В содержании программы Динамический час учтены основные направления развития
познавательной активности человека, включая знания о природе (медико-биологические основы
деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об
обществе (историко-социологические основы деятельности).

Задача физической культуры состоит в формировании системы физкультурных знаний,
жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для
укрепления здоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений
основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, овладение умениями
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок дня, утренняя



гимнастика, гимнастические минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умении применять
правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной
деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование здоровья и здорового
образа жизни.

Наряду с этим программа обеспечивает:
единство образовательного пространства на территории Российской Федерации с целью

реализации равных возможностей получения качественного начального общего образования;
преемственность основных образовательных программ по физической культуре

дошкольного, начального общего и основного общего образования;
возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня сложности с

учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся (включая одаренных детей,
детей с ограниченными возможностями здоровья);

государственные гарантии качества начального общего образования, личностного развития
обучающихся;

овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в повседневной
жизни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и приобретения знаний,
расширения возможностей личного образовательного маршрута;

формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в
национальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов России в
мировое спортивное наследие;

освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного вклада каждого в
решение общих задач, осознания личной ответственности, объективной оценки своих и
командных возможностей.

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Динамический час
Цель:
Формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Динамический час В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Динамический час входит в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных
отношений (НОО)
Динамический час проводится во 2-3 классах, как третий час физической культуры, 1ч в

неделю, 34 ч. в год.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Содержание программы определено с учетом:
 - требований ФГОС НОО к предмету «Физическая культура»

 - возрастных, психологических и индивидуальных особенностей учащихся, их интересов
и потребностей;

 - тенденции развития воспитания и образования.

В основе программы реализация разделов «Способы физкультурной деятельности»
тема

«Самостоятельные игры и развлечения» и «Физическое совершенствование» темы
«Подвижные и спортивные игры».

Содержание по темам:
Общие подвижные символические игры

Теория. Правила игры. Командные игры. Знакомство с играми на внимательность.
Примеры игр на материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во
бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты»,

«Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через
холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись

— разойдись», «Смена мест».
Примеры игр на материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк
во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом»,

«Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
Примеры игр на материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени»,

«Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На
буксире».
Игры для формирования правильной

осанки
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы

Практические занятия, варианты игр:
 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра

«Альпинисты».
 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не
летает». Игра «Копна – тропинка – кочки».

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и
великаны».

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра
«Чемпионы скакалки».

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра

«Перемена мест».
 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.



 Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».

 Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»

Игры с бегом
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение

подвижных игр для здорового образа жизни. Техника бега с ускорением, техника равномерного
бега. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, области, школы.
Практические занятия, варианты игр:

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра
«Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».

 Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы».
Игра «У медведя во бору».

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний».
Игра

«Краски».
 Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди».

 Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи»

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

 Практические занятия:

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

Игры с прыжками
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. Развитие координации движений в прыжках со
скакалкой. Для чего человеку важно уметь прыгать. Виды прыжков. Разучивание считалок.
Практические занятия, варианты игр:

 КомплексОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра

«Лягушата и цапля».
 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».



 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли».

 Практические занятия:

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

 Практические занятия:

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

Игры с метанием, передачей и ловлей мяча
Теория. История возникновения игр с мячом. Правила безопасного поведения с мячом в

местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей
друг другу в шеренгах.
Практические занятия, варианты игр:

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с
мячом

«Мячик». Игра «Мяч по полу».
 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?»

Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача
мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».

 Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

Примеры игр на материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы;
броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача
мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо»,
«Охотники и утки».
Игры с лазанием и перелезанием

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение
подвижных игр для здорового образа жизни. Профилактика детского травматизма.
Практические занятия, варианты игр:



 Беговая эстафеты.

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия

Общеразвивающие игры
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение

подвижных игр для здорового образа жизни. Разучивание рифм для проведения игр.
 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра

«Найди предмет».
 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный

телеграф».

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».

Хороводные игры
Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.

История изучения и организации игр. Организация и проведение игр на праздниках. Разучивание
рифм для проведения игр.
Практические занятия, варианты игр:

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба»

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие
умения:

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных
(нестандартных) ситуациях и условиях;

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных
целей;

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и
общие интересы.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу
являются следующие умения:

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на
основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и
взаимопомощи, дружбы и толерантности;

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий
физической культурой;

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности,
сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

o планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе
ее выполнения;

o анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить
возможности и способы их улучшения;

o видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в
движениях и передвижениях человека;

o оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

o управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять
хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

o технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта,
использовать их в игровой и соревновательной деятельности.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу являются
следующие умения:

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и
физической подготовки человека;

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их
устранения;

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований,
осуществлять их объективное судейство;

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники
безопасности к местам проведения;

o организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью

o взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и
соревнований;

o в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных
действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

o находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

o выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой
и соревновательной деятельности;

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в
различных изменяющихся, вариативных условиях.

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
 - планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства

физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 - использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического
развития и физической подготовленности;

 - организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные
соревновнования



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



2 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные
ресурсыВсего

1 Общие подвижные символические игры 7 https://resh.edu.ru/subject/9/

2 Игры для формирования правильной
осанки 2 https://resh.edu.ru/subject/9/

3 Игры с бегом 3 https://resh.edu.ru/subject/9/

4 Игры с прыжками 3 https://resh.edu.ru/subject/9/

5 Игры с метанием, передачей и ловлей мяча 6 https://resh.edu.ru/subject/9/

6 Игры с лазанием и перелезанием 3 https://resh.edu.ru/subject/9/

7 Общеразвивающие игры 6 https://resh.edu.ru/subject/9/

8 Хороводные игры 4 https://resh.edu.ru/subject/9/

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34

https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
https://m.edsoo.ru/7f411518
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6 Игры с лазанием и перелезанием 3 https://resh.edu.ru/subject/9/

7 Общеразвивающие игры 6 https://resh.edu.ru/subject/9/

8 Хороводные игры 4 https://resh.edu.ru/subject/9/
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КТП по Динамическому часу

N урока Тема урока Количество
часов

ЭОР

Общие подвижные символические игры- 7 часов

Урок 1
Вводный инструктаж по ТБ. «Гигиенические
требования к инвентарю и спортивной одежде».
Игры на внимание

1 https://www.gto.ru/

Урок 2 Подвижные игры: "Бездомный щенок". Веселые
старты с обручами

1 https://www.gto.ru/

Урок 3 Дыхательная гимнастика. Подвижные игры: «Нептун
и рыбки", " Прятки"

1 https://www.gto.ru/

Урок 4 ОРУ. Подвижные игры: "Космонавты", "Третий
лишний

1 https://www.gto.ru/

Урок 5
Игры на формирование навыка психорегуляции:
"Восковая скульптура", "Снежинки кружатся"

1 https://www.gto.ru/

Урок 6 Упражнения по профилактике плоскостопия.
Подвижные игры: «Бег сороконожки".

1 https://www.gto.ru/

Урок 7 Игры на формирование навыка психорегуляции:
"Сова и звери", "Прогулка на луг"

1 https://www.gto.ru/

Игры для формирования правильной осанки - 2 часа
Урок 8 Комплекс «Красивая осанка». Игра «К своим

флажкам". Пионербол
1 https://www.gto.ru/

Урок 9 Комплекс «Красивая осанка». Подвижные игры: «Не
давай мяч водящему"

1 https://www.gto.ru/

Игры с бегом - 3 часа
Урок 10 Дыхательная гимнастика. Эстафеты 1 https://www.gto.ru/
Урок 11 Упражнения по профилактике плоскостопия.

Подвижные игры: «Запрещенный цвет", "Найди
пару"

1 https://www.gto.ru/

Урок 12
Подвижные игры: "Скорый поезд", "Высекалы" 1 https://www.gto.ru/

Игры с прыжками - 3 часа
Урок 13 Упражнения на ловкость. Игра «Удочка» 1 https://www.gto.ru/
Урок 14 Прыжки с места в длину. Игра «Лягушка» 1 https://www.gto.ru/
Урок 15 Прыжки с места в длину. Игра «Кто дальше?» 1 https://www.gto.ru/
Игры с метанием, передачей и ловлей мяча - 6 часов
Урок 16 Веселые старты с мячом. 1 https://www.gto.ru/
Урок 17 Метание мяча на дальность 1 https://www.gto.ru/
Урок 18 Подвижные игры: "Второй лишний". Народный мяч 1 https://www.gto.ru/

Урок 19 Дыхательная гимнастика "Кот проснулся". Народный
мяч

1 https://www.gto.ru/

Урок 20 Волейбол в кругу. 1 https://www.gto.ru/
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Урок 21 Упражнения по профилактике плоскостопия.
Подвижные игры: «Летучие рыбки". Мини-футбол

1 https://www.gto.ru/

Игры с лазанием и перелезанием - 3 часа

Урок 22
Дыхательная гимнастика. Перелазы. Пятнашки с
мячом

1 https://www.gto.ru/

Урок 23
Упражнения на координацию движений. Игра
«Альпинисты».

1 https://www.gto.ru/

Урок 24 Эстафета на полосе препятствий. 1 https://www.gto.ru/
Общеразвивающие игры - 6 часов
Урок 25 ОРУ. Игры на формирование навыка

психорегуляции: "Факиры", "Танец зверюшек"
1 https://www.gto.ru/

Урок 26 Подвижные игры: «Не пропусти мяч". Эстафеты с
кеглями

1 https://www.gto.ru/

Урок 27
Подвижные игры: «Совушка". Веселые старты. 1 https://www.gto.ru/

Урок 28 Игры на формирование навыков концентрации
внимания: "Запрещённое движение", "Расставь
посты"

1 https://www.gto.ru/

Урок 29 Подвижные игры: «Конспираторы". Веселые
эстафеты с мешками

1 https://www.gto.ru/

Урок 30 Координация движений. Игра «Белые медведи» 1 https://www.gto.ru/

.
Хороводные игры - 4ч.
Урок 31 Материальная и духовная игровая культура.

Организация и проведение игр на
праздниках .«Воевода» (подвижная хороводная игра
с мячом.

1 https://www.gto.ru/

Урок 32 «Подковка» (музыкальная игра) 1 https://www.gto.ru/
Урок 33 Промежуточная аттестация. Спортивный праздник -

командные соревнования.
1 https://www.gto.ru/

Урок 34 «Метелица» (музыкальная игра) 1 https://www.gto.ru/
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